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Linképing
Kursinbjudan Lir kinna varandras Handikapp
18-19 september 2010

Handikappforeningarna Ostergotland bjuder in till kursen Lar kdnna varandras handikapp.
Syftet med kursen dr att vi ska lira kiinna varandra 6ver foreningsgrinser och samtidigt fi en 6kad
forstdelse {6r vandras funktionsnedséttningar/sjukdomar.

Kursen startar 16rdag k1 11.45 och avslutas sondag med gemensam tunch k1 13.00.
Under denna helg kommer vi att fa veta mer om brostcancer, Svenska service och

signalhundsforbundet, att leva med diabetes och mycket mer.
Lordag kvill avslutar vi med en ldttsam 3 kamp, dér alla kan vara med och en trevlig middag,

Nér l6rdag-sondag 18-19 september 2010
Var Missimyra Risten Resurscenter, Atvidaberg
Kostnad kursen ar avgiftsfri men du stér sjélv for resekostnad. Forlorad arbetsinkomst

crsdtls ¢

Anmilan Anmiler dig goér du pa nagot av foljande satt
Tel: 013-12 30 60

Fax: 013-31 48 67

e-post: karin@hso-ostergotland.org

Sista anmilningsdag dr mandag 6 september.

Det #r viktigt att du vid anmalan, talar om behov av sérskild kost, horslinga eller nagot annat vi
behdver veta om, sd att kursen fungerar bra for dig som deltagare.

Logi Missmyra har enkel (dubbelrum f6r dem som 6nskar det.)
Dusch och toalett finns i korridoren. Ett handikapprum med toalett finns.

Vilkomna

Hélsningar

Karin Klevelid )
Handikappforeningarna Ostergdtland

Bilagor:

Anmiélningsblankettt

Program
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Vistra viigen 32 582 28 Linkoping 0D13/12 3060 013/3148 67 6954 44 - 0

e-post: info@hso-ostergotiand.org
www.hso-ostergotiand.org



Anmilan till Kurs i ”Lir kinna varandras handikapp”
Den 18-19 september 2010 Missmyra
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E-post:
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Sneciella hehov angiende kost eller hijdlpmedel:
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Om tolk behdvs, sa bestiilles detta av deltagaren.

Anmailan senast den 6 september 2010

Anmiilan sker till:
Handikappforeningarna
Ostergotiand

Viistra vigen 32

582 28 LINKOPING

Telefon: 013-12 30 60

JALEOMN, |

E-post : karin@hso-ostergotland.org



Program Lar kanna varandras Handikapp
Lordag — Sondag 18-19 september 2010.
Plats: Missmyra Risten Resurscenter, Atvidaberg

| 6rdag 18 september

11.45 Inkvartering

12.00 Lunch

13.00 Presentation och valkomst
13.15 FUB Kinda

14:15 Moa Lina

15:30 Fika

16:00 RMT _
17.00 3 kamp for alla, med OHIF
19.00 Middag

Sondag 19 september

08.00 Frukost

09.00 Kansli informerar

09:30 Service och signalhundar
10:30 Fika

11:00 SRF

12.00 Diapetles

12:45 Utvardering

13:00 Lunch och hemresa



